Gimnastica aparatului fonoarticulator

Jocul,Vantul”. Scopul: dezvoltarea
musculaturii buzelor si formarea
deprinderilor de reglare a intensitatii
aerului expirat.

Copilului i se propune sa sufle
corabioare pe suprafata apei.

Jocul ,Leul”. Scopul: dezvoltarea
mobilitatii aparatului articulator;
formarea deprinderii de autocontrol a
miscarilor efectuate.

Copilului i se propune sa surada,
apoi sa deschida gura cat mai larg
(ca un leu infuriat). Aceasta pozitie
se mentine 5-10 secunde, apoi, lent,
copilul inchide gura.

Jocul,Sarpele”. Scopul: dezvoltarea
musculaturii linguale.

Copilului i se propune sa efectueze
cu limba miscari inainte-inapoi,
imitand miscarea limbii sarpelui.
Aceste miscari trebuie sa fie exacte,

| limba sa nu se atinga de buze si dinti.
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Jocul,Gardutul”. Scopul: dezvoltarea
musculaturii obrajilor si a buzelor.
Copilului i se propune sa surada.
Dintii sunt lipiti, iar buzele se
indeparteaza, demonstrand un
,gardut” format din dintisori.
LPozigia se mentine 5-10 secunde.
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musculaturii buzelor.
Copilului i se propune sa zambeasca.
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Buzele se intind intr-un zambet larg, ::
care seamana cu gura unei broscute. A
Jocul ,,Broscuta”
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Jocul Elefantul” Scopul: dezvoltarea
flexibilitatii buzelor.

Copilului i se propune sa intinda
buzele ihainte ca trompa unui elefant.

Nota. Pentru a efectua corect mis- ©
carile, copilului i se va arata mai intai -
imaginea unui elefant in dinamica, pe
caleulator. Jocul ,Elefantul”
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Jocul ,Dulceata” Scopul: dezvoltarea

deprinderii de coordonare a miscarilor
muschiului lingual.

Copilului i se propune sa linga
dulceata ramasa pe buza de sus. Mis-
carile incep de la coltul drept al gurii
spre cel stang si invers. Exercitiul se
repeta de 4-5 ori.

Jocul ,Vizitiul Scopul: antrenarea
deprinderii vibratorii a buzelor, astfel
pregatind organele articulatorii pentru
postarea sunetului [r].

Copilului i se propune sa imite
actiunea de oprire a calului. (pr-r-r!)
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Jocul ,Leaganul” Scopul: antrenarea
muschiului limbii, astfel pregatind
aparatul articulator pentru postarea
sunetelor [r], [], [s].

Copilului i se propune sa scoata limba
afara si sa o plaseze pe buza de jos, apoi
sa o ridice lent in sus, sa o coboare lent in

jos, imitand miscarile leaganului.
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Jocul,Ceasul”. Scopul: antrenarea
muschiului limbii, a buzelor si a obrajilor.
Copilului i se propune sa imite mis-
carile pendulului ceasului (pe orizontala,
de la coltul stang al gurii pana la coltul

drept si invers).

Jocul,Balonul” Scopul: dezvoltarea
musculaturii obrajilor si a miscarilor
coordonate ale mainilor; antrenarea
muschiului rotund al buzelor.

Copilului i se propune sa umfle
obrajii cat poate de tare, imitand un
balon umflat. Apoi i se propune sa apese
cu degetele pe obrajii umflati si sa-i
dezumfle. In acest fel, sa expire aerul
pe gurd, imitand un balon spart.
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Jocul ,Pestele”. Scopul: dezvoltarea
deschizaturii corecte a gurii la rostirea
sunetului [a]. Copilului i se propune
sa imite pestele prin deschiderea si
inchiderea gurii.
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